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In der Filmreihe kommen verschiedene Menschen mit Essstérungen (Mager-
sucht, Bulimie, Binge-Eating) zu Wort und geben Einblick in ihre individuellen
Themen und Auseinandersetzungen mit ihren Krankheiten.

Meist sind es tieferliegende psychische Probleme, die eine solche Essstérung
ausldsen kdnnen und tber die Jahre hinweg ernsthafte Gesundheitsschaden
zur Folge haben. Die jungen Protagonistinnen setzen sich in der Filmreihe
daflir ein, dass das Thema Essstérungen aus einem neuen Blickwinkel be-
trachtet wird. Die Filmreihe ermdgglicht einen offenen Einblick aus unter-
schiedlichen Perspektiven in den Lebensalltag von Menschen mit Essstérun-
gen und den Bemiihungen, ihre Erkrankung und die damit einhergehenden
Herausforderungen als natiirlichen Bestandteil ihres Lebens in ihren Alltag zu
integrieren.

Die Filme und die Protagonistinnen haben das Ziel, die Zuschauenden fiir das
Thema zu sensibilisieren und Verstandnis fiir Betroffene und Angehérige zu
erzeugen. Sie selbst wollen Gber ihre persénlichen Angste, Néte und Hoff-
nungen berichten, um anderen Betroffenen Mut zu machen.
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Ziel des Protesttages ist es Vorurteile gegeniiber Menschen mit psychischen Erkrankungen
abzubauen. Wir wollen in Austausch kommen, Unsicherheiten abbauen und aufklaren.

Mehr dazu am Mi. den 08.05.2024 im Kino Astoria Wittstock.




